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. L Udvikling — Trivsel - Virkelyst
Veaerktgjskassen er godkendt og senest revideret juni 2020 g Y

Varktgjskassen er en del af Vemmedrupskolens antimobbestrategi, og er det arbejdsdokument, der
bringes i spil, nar der skal etableres en handleplan oven pa en mistanke eller oplevelse af mobning, og nar
handleplanen efterfglgende skal efterleves.

Hvad kan forzeldrene til et barn, der fgler sig mobbet ggre:

e Huvis du som foreelder ser tegn p3, at dit barn bliver udsat for mobning eller anden
graenseoverskridende behandling, er det vigtigt, at du udviser forstaelse, lytter og giver dit barn
den fulde stgtte.

e Grib fati problemerne hurtigt.

o Tilsideseet fordomme om andre bgrn, for at kunne tage fat i det konkrete.

e Snak paent om foraeldre, kammerater og leerere i bgrnenes pahgr.

e Kontakt dit barns klasselaerer. Skolen vil hjlpe dig og dit barn med at fa aendret situationen pa en
konstruktiv made.

e Kontakt foraeldrene til de bgrn, der er arsag til mobningen, og fortael dem om problemet.

e Vis dit barn, at man som foraelder bakker op om skolens arbejde med problemerne.

Hvad kan forzeldre til et barn, der har deltaget i mobning ggre:

e Huvis dit barn mobber andre, er det vigtigt, at du ikke giver dit barn skyldfglelse, men far det til at
fgle sig ansvarlig.

e Fokuser pa mobningen (handlingen) — ikke pa barnet. Det er ikke barnet, der er problemet, men
selve mobningen, der er uacceptabel.

e Spgrgind, hvis du maerker dit barn “beaerer” pa noget.

e Kontakt dit barns klasselaerer eller paedagog. Skolen vil hjeelpe dig og barnet med at fa andret
situationen og komme videre pa en konstruktiv made.

e Hvis der er flere bgrn om mobningen, bgr du kontakte de andre bgrns forzldre. Informer dit barn
om dette. Veaer forberedt pa, at det ikke er alle, der modtager henvendelsen positivt.

e Snak paent om foraeldre, kammerater og leerere i bgrnenes pahgr.

e Drgft det med den "ramtes” forzeldre.

Hvad kan de gvrige elever ggre:

e Hvis du oplever, at en elev i din klasse bliver mobbet, er det vigtigt, at du ikke lader som ingenting,
men i stedet handler og ggr noget, for at standse mobningen.

e Fortael det til en voksen — leerer, padagog eller foraelder. Skolen vil fokusere pa at fa alle i klassen til
at fgle sig ansvarlige for at fa mobningen stoppet — og ikke pa skyld.

e Tal med andre i klassen, der ikke er direkte involveret i mobningen. Lav konkrete aftaler om at
stgtte hinanden i at fa mobningen stoppet.

e lad dig ikke styre af gruppepres. Sig fra overfor mobberne og vaer aktiv. Stop mobningen.

o Stgt ofret. (se under ideer til brug i klasserne i arbejdet med mobning)

Hvad kan klasserne ggre:
e Have trivselsplan og spilleregler

. Vemmedrupskolen | Vindegardsvejl | 4632 Bjeverskov
En skole i

Kege Kommune 1




e Arbejde med fxllesskab og traditioner
o Afholde klassemgder

e Afholde dreng-/pigemgder

e Afholde elevsamtaler

e Inddrage foraeldre/kontaktforaeldre

o Konfliktlgse

Hvad kan eleverne aftale indbyrdes:
e Aftal med hinanden hvordan | griber ind overfor mobning
e Giv hinanden gode ideer til keerlig og omsorgsfuld adfeerd. Send fx den udsatte elev sgde beskeder,
e Ring til vedkommende og giv udtryk for din sympati
e Tal med vedkommende om almindelige ting
e Invitér personen med ind i leg og andre sociale aktiviteter/samvaer
e Sigtil den/de der har mobbet, at han/hun skal stoppe
e Forsvar den udsatte i mobbesituationen

Ekstra opmaerksomhedspunkter i forhold til digital mobning

e Tal med barnet om hvad der er sket. Prgv at fa et konkret overblik over den digitale mobning
e Overvej om der skal iveerksaettes en special digital indsats malrettet gruppen
e Erdertydelige regler og retninslinjer for brug og anvendelse af digitale medier pa skolen
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