
FORÆLDREGUIDE I
DANSK & MATEMATIK

Me l l em t r i nn e t

Denne folder er tænkt som
inspiration til, hvordan I kan

arbejde med jeres barns
motivation, og hvordan I

kan understøtte jeres barns
skolegang. 

På mellemtrinnet begynder der i  alle

fagene at komme flere tekstopgaver,

end der tidligere har været.

Læsning og skrivning hører altså ikke

kun til  i  dansktimerne men er et

vigtigt fundament for at kunne lykkes

i flere af skolens fag.

Er nysgerrige på, hvad barnet lærer og

laver i  skolen

Anerkender jeres barns indsats og ikke

nødvendigvis resultater

Inddrager jeres barn i  hverdagens små

opgaver og giver barnet passende

udfordringer

Ser fejl  som en vigtig kilde til  læring. Fejl

er positive, når vi  lærer af dem og finder

andre løsninger

Børn bliver bedre i  skolen, når de kan mærke,

at det ikke kun er læreren, men også

forældrene, der synes, at skolearbejdet er

vigtigt.

Motivation er en vigtig forudsætning for at

trives og lære, og som forældre har I  stor

indflydelse på jeres barns motivation for at

lære nyt.  I  styrker jeres barns forudsætninger

for at lykkes, når I:

GENEREL INFO

     MINUDDANNELSE
Vi bruger denne platform til  lektier,

afleveringer og fremlæggelser,  I  bedes

derfor støtte jeres barn i  at bruge denne.



Måske tænker du: "Nu kan mit barn læse,

så behøver jeg ikke bekymre mig mere

om det".

Men læsning er ikke kun et spørgsmål om

at kunne læse ordene i  en tekst.  Man

skal også kunne forstå den. Det kaldes

læseforståelse.

I  mellemtrinnet kommer der også et

større fokus på læsehastighed.

Hastigheden kan have stor betydning for

"den røde tråd" og forståelsen af

teksten.

Det anbefales at barnet læser 15-20

minutter dagligt i  en alderssvarende

tekst.  Teksten bør ikke være sværere

end, at 95 % af ordene kan læses korrekt.

Højtlæsning og lyttelæsning har også en

positiv effekt på barnets læselyst og

motivation. 

LÆSNING DERHJEMME

HVAD KAN I ELLERS GØRE HJEMME?

Lad barnet se/høre/læse om forskellige

emner i  fx blade og hjemmesider. Tal

derefter om indhold.

Lad barnet se programmer med

undertekster og tal om indholdet

bagefter.  

Lad jeres barn skrive opskrifter,

ønskesedler,  mails osv.

Snak om nye og svære ord i  tekster. 

Spil  forskellige spil  med jeres børn: fx

Scrabble, Tegn & Gæt, Trivial Pursuit.  

Når man læser fagbøger og hjemmesider m.m.,

læser man oftest på en anden måde end i

skønlitteratur.  

Glæden ved læsning smitter af og skaber

større glæde og gå-på-mod i  matematik og

skolens andre fag.

FAGLIG LÆSNING

Dansk



Matematik bruges mange steder i  verden

omkring os.  I  kan som forældre hjælpe med

at åbne jeres børns øjne for dette.

Computer og lommeregner begynder at

fylde mere i  matematikundervisningen, end

det tidligere har gjort.  

Vi vil  opfordre alle til  at købe en "Texas

Instruments" lommeregner til  jeres barn, da

det er denne, der anvendes i  udskolingen.

Jeres barn begynder efterhånden at få nogle

faste strategier at regne med. Det kan være

en stor hjælp, hvis I  spørger ind til  den

metode jeres barn regner på og prøver at

forstå frem for at vise,  hvordan I  selv gør.   

Matematik

REGNESTRATEGIER

HVAD KAN I GØRE HJEMME?

Spil forskellige spil  med jeres børn: fx

yatzy, kortspil  osv.

Træn overslagsregning. fx når I  er ude at

handle - giv et bud på hvad prisen bliver.

Kig på kg/pris,  når I  handler,  og

sammenlign varer.

Mål på og med kroppen - hvor lang er din

arm, pegefinger, fod osv.

Gæt og undersøg vægt og mål på

forskellige ting; en sten, en gren osv. 

Snak om tid og klokkeslæt. Hvad er

klokken når filmen er færdig, hvis den

tager xx minutter? 

Ommøbler/indret værelset -  tegn en

skitse og klip møbler ud, som kan flyttes

rundt.

Træn mængdemål -  snak om størrelser,

når I  bager og laver mad.  

Snak om blandingsforhold i  fx saftevand.


